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B Co je to Mastersonova metoda?

Je to relativné novd masdzni metoda pochdzejici z Ameriky, kde ji v roce
1997 vyvinul Jim Masterson a shrul v ni své dlouholeté zkuSenosti

s korimi. Jde o sjednoceny koncept postupti z fyzioterapie a neurologie
kont. Tato technika vyuziva neurologické body na téle koné, kde pfi
sprévné stimulaci dochazi k hloubkovému uvolnéni bolestivych a nama-
hanych partif jak svalového, tak kloubniho aparatu. Jemnou manipulaci
se docili uvolnéni hlavnich kloubnich spojenti, jez nejvice ovliviiuji vy-
konnost koné. KGii aktivné spolupracuje, v podstaté ho pfiméjete, aby se
sam uvolnil. Terapeut celou dobu pozorné sleduje reakce koné a pfizpd-
sobuje jim své pocinanti.

W Co takova spoluprace od koné vyzaduje?

Jak jiz bylo feceno, tato metoda je - na rozdil od jinych terapif provadé-
nych pasivni manipulaci s koriskym t&lem - zalozena na aktivni spolu-
praci koné. Kin komunikuje témér vyhradné reci téla, od nejjemné;si
arovné k nejviditelnéjsi. BohuZel lidé tuto snahu o komunikaci vétsinou
piehliZeji, pfi Mastersonové metodé tyto jemné signaly terapeut vyuziva
k celkové terapii. Predevsim se snazi docilit, aby nervovy systém koné
nebyl schopen prejit instinktivné do sympatického stavu (obrana, titék,
boj), ale prepnul se do parasympatického stavu (regenerace, uvolnéni).
V tomto stavu kin ukaze, kde v téle ma napéti, bolest, dlouhodoby
diskomfort, a jeho nervové soustavé dovolr jej uvolnit. Pro koné to je vel-
mi narocné, protoZe tim ukazuji svou zranitelnost. Néktefi jedinci, ale
nékdy i plemena (napfiklad severskd plemena jako fjord) jsou v tomto
ohledu tvrdsi a nechtéji ukdzat svou slabou stranku.

B Vysledkem metody je tedy uvolnéni koné?
Ano, terapie Mastersonovou metodou pomaha k uvolnéni koné, ke zlep-
Seni vykonnosti, vétSimu rozsahu pohybu a lepsi komunikaci. Prednosti

této metody je, Ze ji mize délat kazdy, tedy i sami majitelé bez veterindr-
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KDY A PRO JAKA ZVIRATA SE HODI?

niho vzdélani, nelze ji nic zkazit. Majitelé se uci pozorovat svého kong,
coz zlepSuje komunikaci, vzdjemny vztah a buduje dlivéru, pro koné to
je podobné, jako by se clovék-cizinec snazil mluvit jeho feci. Mastersono-
va metoda neléc, ale napravuje a uvolfiuje zdravého koné.

W Jak takova terapie probiha?

Kompletni osetteni probiha v pro koné diivémé znamém prostredi,

na nezahfatém zvifeti, celkova doba trvani jsou primérmé dvé hodiny.
Béhem terapie se snazim ucit metodu i majitele, vysvétluji, co a proc dé-
ldm. Celkové osetteni je dobré provadét asi jednou za Sest tydn(, drobné
uvoliiovaci hmaty mohou majitelé zkouset pfi potiebé kdykoli.

W Jste zatim prvni certifikovanou terapeutkou této metody v Ce-
chéch, jak jste ji objevila a co jste musela absolvovat?
Plvodné jsem se vénovala klasickeé fyzioterapii koni a snazila se stéle dal
vzdélavat. Tim jsem narazila na Mastersonovu metodu a zacala se o ni
zajimat blize. Po vyzkouseni jsem se rozhodla pfihlasit do kursu, ktery
trval dva roky a byl rozdélen do blokt podle rGznych Grovni ndrocnosti.
Absolvovala jsem semindfe v zahranici, osobné jsem se setkala s Jimem
Mastersonem a ndsledovné musela obhéjit své prace. Zkousky jsem skld-
dala v Anglii a v Némecku, stéle jsem v kontaktu s terapeuty z dalSich
zemi, s nimiz si vyménuji informace a zkusenosti. Zkusenosti s mymi
¢tyfnohymi klienty mi potvrzuji, Ze jsem se vydala na spravnou cestu
a mohu konim opravdu néco dat.
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» Rok 2021 je rokem pro revizi pravidel disciplin vozatajstvi, voltiZ a skoky. V praxi to znamend, Ze do 1. bfezna maji jednotlivé narodni
federace poslat FEI své ndvrhy zmén pravidel, tyto navrhy FEI projednd a 0 zméné pravidel bude hlasovat 14. listopadu 2021. Zda ani
jaké zmény pravidel navrhla CJF, zatim neni zndmo.

» FEl od roku 2022 nebude zastteSovat reining, jiz v tomto roce se neuskutecni v této discipliné Zddné mezindrodni zdvody a Sampionéty
pod FEI. FEI a NRHA USA mély dlouhodobé problémy se dohodnout, koncem roku 2019 v3ak dosly obé organizace ke shodé ve véci spo-
lupréce. V roce 2020 vyvstaly ale nové neshody. Generalni sekretdf némecké federace FN Soenke Lauterbach nyni prohldsil, Ze je jisté,
Ze listopadové generalni shromazdéni FEI odsouhlasi vyfazeni reiningu s platnosti od roku 2022.

» Kauza cylindr: Centrdlni evropskd drezurni komise (CED) se snaZi podpofit snahu drezurnich jezdcii a trenéri upravit pravidla. Navrh
CED aby v Grand Prix na svétovych pohdrech a CDI 4* a 5* mohli jezdci starsi 26 let volit mezi bezpe¢nostni helmou a cylindrem, navrh-
la drezurni komise k projednéni vykonnym vyborem CJF se 7adosti o podporu névrhu. Zérovei s timto navrhem piedloZila drezurni ko-
mise ke schvaleni VV narodni Gpravu kapitoly Gbor sportovce (€l. 427) ve znéni: Povolend vyjimka na ndrodnich zavodech: Sportovci,
kterym je 26 a vice let, jedouci na koni sedmiletém a starSim, mohou mit cylindr/bufinku misto ochranné pfilby. Tato vyjimka plati pouze
pro danou aktudlni soutéZ a okamziky pred jejim zahdjenim (opracovisté) a jizdu ze stéje a zpét. Jezdci je dovoleno sejmout cylindr/bu-
finku (ne ochrannou pfilbu) pfi pozdravu na zacatku a konci tlohy a v priib&hu dekorovani, také pfi pfedévéni cen a v priibéhu cestného
kola. Doporucuije se v3ak, aby sportovci spadajici pod tuto vyjimku nosili ochrannou pfilbu vZdy, pro svoji vlastni bezpecnost.
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